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p.3 

༄༅། །བོད་ི་ཚན་ོག་བམས་ཆོས་ངོ་ོད། 
 

ཇི་ད་&། ལོ་ངོ་ཆིག་ོང་གི་ོན་ལ་0ང་བའི་བོད་ི་བན་བཅོས་ིང་པ«གཟེར་མིག»ལས། “འཇིག་ེན་ི་ཁམས་ང་བསམ་ིས་མི་བ་ེ་@ངས་མང་
ངོ༌། །”ཞེས་གCངས་བ་ར། གནའ་་མོ་ནས་བོད་ི་རིག་གནས་C་ིད་པའི་ཁམས་འདི་ཉིད་མིའི་རིགས་ི་དབང་པོ་ོ་འི་ོད་ལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། 
ིད་པའི་ཁམས་C་འཇིག་ེན་དཔག་L་མེད་པ་མཆིས་པ་དང་། འཇིག་ེན་གཞན་ི་ེང་&་ོག་ན་ི་འ@ོ་བ་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་པར་མ་ཟད། འཇིག་ེན་དེ་དག་ལས་ལ་
ལ་ནི་ད་་རང་ཅག་མས་འO་ཞིང་གནས་པའི་སའི་གོ་ལ་འདིར་ོས་ན་ཤེས་རིག་ཤིན་L་དར་བའི་གནས་ཤིག་ཡིན་པར་། བོད་ནི་འཇིག་ེན་དེ་དག་L་བ@ོད་པར་རེ་ོན་
ཆེན་པོ་ེད་པའི་མི་རིགས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། བོད་ི་རིག་གནས་ནི་ིད་པའི་ཁམས་ི་ཉིང་དགོས་འOལ་བའི་རིག་གནས་ཤིག་ཡིན། 

བོད་ཡིག་0ང་ནས་ཆེས་མ་མཐར་ལོ་ངོ་ཆིག་ོང་བཞི་བ་ཙམ་འདས་ཡོད་པ་དང་། བོད་ཡིག་གི་བ་ོད་དང་ད་གཉིས་ཤན་ར་ི་Zག་མ[ད་0ང་ནས་ང་ལོ་ངོ་
ཆིག་ོང་Cམ་བ་ཡས་མས་སོང་ཡོད། དེ་ར། བོད་ཡིག་ནི་འཛམ་ིང་ེང་&་ལོ་^ས་ིང་ཤོས་ན་ཞིང་བ་ོད་_ན་Cམ་Oགས་པའི་སའི་གོ་ལའི་ེང་གི་ཡིག་རིགས་
ཤིག་ཡིན། གནའ་དེང་གཉིས་ཆར་བོད་ཡིག་གི་ོམ་རིག་བན་བཅོས་ཤིན་L་མང་པོ་0ང་ཡོད་པ་དང་། དེ་མས་C་ཚན་ོག(“science-fiction,” 科幻)དང་འེལ་
བའི་བམས་ཆོས་ང་མི་cང་བ་འ&ག 

བས་C་བབ་པ་བོད་ི་ཚན་ོག་གི་བམས་ཆོས་ངོ་ོད་ེད་པ་ལ་ཚན་པ་ཆེན་པོ་བཞི་ེ། དང་པོ་ོལ་^ན་ཚན་ོག་དང་། གཉིས་པ་དེང་རབས་ཚན་ོག་དང་། 
གCམ་པ་་eར་ཚན་ོག་དང་། བཞི་པ་བོད་འེལ་ཚན་ོག་བཅས་སོ། ། 
 

ེ་ཚན་དང་པོ། ོལ་-ན་ཚན་ོག་ིད་ག1མ་ཟིལ་གནོན། 
 

བོད་ི་ོལ་^ན་ི་བན་བཅོས་དང་ོམ་རིག་བམས་ཆོས་མས་C་འཇིག་ེན་གཞན་ི་མ་གཞག་དང་ཚན་རིག་ལག་ལ་ི་ོར་ས་པར་བཤད་ཡོད། 
དཔེར་ན། ་ན་ིང་པ(1323–?)མཆོག་གིས་མཛད་པའི«པ་བཀའི་ཐང་ཡིག»ཅེས་་བར། ིད་པའི་ཁམས་འདིར་ོག་ན་ི་འ@ོ་བ་གནས་བཅས་པའི་འཇིག་
ེན(དག་ཞིང་)ཤིན་L་མང་པོ་ཡོད་iལ་གCངས་པ་དང་། ཁོང་གིས་ཤེས་རིག་དར་བའི་གནས་དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་ངོ་ོད་གནང་ཡོད།  

ཡང་དཔལ་&ས་ི་འཁོར་ལོའི་མ་གཞག་བན་པའི«&ས་འཁོར་་^ད»དང་། «&ས་འཁོར་བjས་^ད»དང་། «འ@ེལ་ཆེན་ི་མེད་འོད»སོགས་བོད་&་དར་
བ་ནས་བང་། བོད་ི་མཁས་པ་དང་ོམ་པ་པོ་མས་ིས“ཤམ་བྷ་ལ”ཞེས་པའི་iར་མཐོང་གི་ལ་ལས་འདས་པའི་འཇིག་ེན་གཞན་ཞིག་ཡོད་iལ་བnབས་ཡོད། དེ་
ལ་ེ་བpན་ོལ་བའི་མགོན་པོ(1575–1635)མཆོག་གིས་མཛད་པའི«དཔལ་ན་ཀ་q་པར་འrག་པ་ཞེས་་བ་ལ་མས་ི་མཆོག་L་ར་པ་ཤམ་བྷ་ལར་འ@ོ་iལ་ི་
ལམ་ཡིག་འཕགས་པ་དོན་ཡོད་གས་ས་གCངས་པ་བwགས»ཞེས་་བ་དང་། ༧པཎ་ཆེན་་ེང་ུག་པ་དཔལ་ན་ཡེ་ཤེས(1738–1780)མཆོག་གིས་མཛད་པའི་
«ཤམ་བྷ་ལའི་མ་བཤད་འཕགས་ལ་ི་ོགས་བོད་དང་བཅས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ེ་བའི་འ0ང་གནས»ཞེས་་བ། ོང་ོལ་ངག་དབང་ོ་བཟང་(1719–1794)མཆོག་
གིས་མཛད་པའི«དང་པོའི་སངས་ས་དཔལ་&ས་ི་འཁོར་ལོའི་ལོ་^ས་དང་མིང་གི་མ་@ངས»ཞེས་་བ། མི་ཕམ་འཇམ་དངས་མ་ལ་་མO(1846–

1912)མཆོག་གིས་མཛད་པའི«དཔལ་&ས་ི་འཁོར་ལོའི་^ད་ི་Zག་དོན་རབ་L་གསལ་ེད་ོ་ེ་ཉི་མའི་ང་བ»ཞེས་་བ་སོགས་བན་བཅོས་ཤིན་L་མང་པོར། ཤམ་བྷ་



 
 

 

p.4 

ལའི་ལ་ི་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་བ་དང་ེ་འ@ོའི་འO་བ་_ན་Cམ་Oགས་པ་ཡིན་ལ། མ་འོངས་པར་གནས་གང་གི་ེ་བོ་ོབས་ན་མས་འཇིག་ེན་འདིར་དངོས་C་འོར་
ནས། འ@ོ་བ་མིའི་རིགས་དབང་&་བeར་འོང་བའི་iལ་བན་ཡོད་པར་མ་ཟད། མིའི་རིགས་དབང་བeར་ི་ལོ་Zགས་དང་བཅས་ིས་ི་ོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ཡོད།  

གཞན་ཡང་། མིའི་རིགས་ལ་ཚན་རིག་ལག་ལ་་ཆེན་པོ་མ་དར་བའི་ཡར་ོན་&་བོད་ཡིག་གི་ོམ་རིག་བམས་ཆོས་མས་C་ཚན་རིག་ལག་ལ་ོར་མང་&་
བོད་ཡོད། དཔེར་ན། &ས་རབས་བÉ་བ&ན་པ་ཡས་མས་C་ིས་པའི(ཕབ་པ)«གངས་རི་ཤེལ་ོང་»ཞེས་་བར། དམག་མི་འགའ་ཞིག་ཐད་འ_ར་གནམ་
Öར(“helicopter”)wགས་ནས་ས་ཐག་རིང་པོར་སོ་cལ་&་ིན་ཡོད་པ་དང་། «མི་རོ་ེ་nང་»ཞེས་་བར་ཡང་ཤིང་བཟོ་པ་དང་མགར་པ།  ་བཟོ་པ་བཅས་ིས་
གནམ་Ö་བཟོས་ཏེ་ལ་པོའི་ཕོ་ང་གི་ེར་འ_ར་ོད་ས་པའི་ོར་བོད་ཡོད།  

དེ་དང་མiངས་པར«Ö་à་གོ་ོང་»དང་«ཁ་ཆེ་ག་ོང་»སོགས་ོན་ཆད་ི་nང་ཡིག་ིང་པ་མང་པོར་གནམ་Ö་དང་། འ_ར་མདའ་དང་། མེ་ོགས་དང་། 
མO་Ö་དང་། ོག་གི་རིགས་སོགས་&ས་ིས་C་གཟོད་ནས་དར་བའི་ཚན་རིག་ལག་ལ་ི་དངོས་པོ་མང་པོ་ོགས་བཟོ་ས་འ&ག   
 

ེ་ཚན་གཉིས་པ། དེང་རབས་ཚན་ོག་འཛམ་ིང་གཡས་བཞག། 
 

བོད་ལ་དེང་རབས་ོམ་རིག་དར་བ་ནས་བང་། ིར་ན་ངག་དང་བམས་nང་གãས་པའི་ོམ་åས་་Oགས་ི་བམས་ཆོས་གསར་པ་འབོར་ཆེན་0ང་བ་དང་།  
ེ་ག་མཚར་ོག་ོམ་རིག(“fantasy literature”)དང་ཚན་ོག་ོམ་རིག་བཅས་ི་བམས་ཆོས་ང་Éང་མང་པོ་0ང་འ&ག དམིགས་བསལ་ཚན་ོག་བམས་nང་
(“science-fiction”)དང་ཚན་ོག་ན་ངག(“science-fiction poetry”)ང་0ང་དང་འ0ང་བཞིན་ཡོད།  

 དཔེར་ན།  «ç་རིང་དོན་Öབ་ི་nང་éང་ོགས་བིགས»C་བཀོད་པའི«་བའི་གཏམ་^ད»ཅེས་་བ་དང་། བོད་ཡིག་གི་ོམ་རིག་&ས་དེབ་@གས་
ཅན«ང་ཆར»&་བཀོད་པའི«ོགས་ཆ་མེད་པའི་འཇིག་ེན»ཞེས་་བ་གãས་པའི་ཚན་ོག་བམས་nང་མས་དང་། «ང་Oར་རོ་མཉམ»ཞེས་་བའི་ན་ངག་གི་དེབ་
L་བཀོད་པའི«མཉམ»དང་«ིམ»སོགས་ི་ཚན་ོག་ན་ངག་་ëའོ། ། ད་&ང་«བོད་ོངས་ོམ་རིག་e་ལ»དང་«གངས་དཀར་རི་བོ»སོགས་བོད་ཡིག་གི་&ས་དེབ་
གཞན་&་ཡང་ཚན་ོག་བམས་ཆོས་བཀོད་ཡོད་པ་དང་། དེང་སང་བོད་ཡིག་གི་ོམ་པ་པོ་མས་ི་ོད་&་ཚན་ོག་ོམ་རིག་ལ་འrག་མཁན་ཉིན་རེ་ལས་ཉིན་རེར་ཇེ་མང་
འ@ོ་བཞིན་འ&ག 
 

ེ་ཚན་ག1མ་པ། ་>ར་ཚན་ོག་འཇིག་ེན་གཡང་@ད། 
 

བཙན་པོའི་བས་ནས་ད་འི་བར་&་བོད་ལ་ལོ་î་བ་ཆེ་ïང་ཆིག་ོང་ཉེ་བ་ོན་ཡོད། དེ་མས་ིས་སོ་སོའི་&ས་བས་ི་ད་རིགས་གཞན་ི་བམས་ཆོས་_ལ་
0ང་བ@ང་ལས་འདས་པ་བོད་ཡིག་L་བeར་འ&ག་པ་དང་། ཚན་ོག་གི་བསམ་ོའི་བ་ེན་&་ར་པའི་ཚན་རིག་་བའི་དབང་པོ་ན་སི་ཊན(Albert Einstein, 

1879–1955)དང་ཧོ་ཀིང་(Hawking, 1942–2018)སོགས་ི་ཚན་རིག་གི་་Öབ་བན་པའི་གwང་མས་ང་བོད་ཡིག་L་བeར་ཡོད། 
ཉེ་བའི་ཆར་མཚར་ོག་དང་ཚན་ོག་ོར་ི་བམས་ཆོས་ང་Éང་མང་པོ་བeར་དང་eར་བཞིན་ཡོད། དཔེར་ན། དེབ་@ངས་ཉི་ôའི་བདག་ཉིད་ི«ང་གོའི་_ལ་

0ང་ཚན་ོག་བམས་nང་»ཞེས་་བ་དང་། ཡང་དེབ་@ངས་ཉི་ôའི་བདག་ཉིད་ི«ང་གོའི་_ལ་0ང་མཚར་ང་བམས་nང་»ཞེས་་བ་སོགས་ི་ཚན་ོག་དཔེ་དེབ་
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མས་དང་། དེ་བཞིན་&«ར་མའི་བར»(Interstellar)དང་། «ཨ་ལིས་། ིང་ོབས་ཅན»(Alita: Battle Angel)དང་། «ེད་མོ་མཁན་ཨང་དང་པོ»(Ready 

Player One)དང་། «ལ་ར་ས་ང་»(The Wandering Earth)དང་། «ལོས་ི»(Lucy)སོགས་ཚན་ོག་ོག་བན་ཡང་Éང་མང་པོ་བོད་ད་&་བeར་འ&ག  
 

ེ་ཚན་བཞི་པ། བོད་འེལ་ཚན་ོག་རིགས་ུག་བ་གདལ། 
 

འཛམ་ིང་ས་ོགས་སོ་སོའི་རིགས་གwང1་བམས་ཆོས་དང་། ོམ་རིག་བམས་ཆོས་དང་། ོག་བན་དང་། རོལ་མོ་མས་C་བོད་དང་བོད་ི་རིག་གནས་
ོར་ཤིན་L་མང་པོ་ངས་འ&ག་པ་དང་། དམིགས་བསལ་བོད་དང་བོད་ི་རིག་གནས་དང་འེལ་བའི་ཚན་ོག་བམས་nང་དང་ཚན་ོག་ོག་བན་_ལ་&་0ང་བ་ཧ་ཅང་
མང་པོ་0ང་ཡོད། དཔེར་ན། འཛམ་ིང་ཚན་ོག་བམས་nང་གི་ཤིང་་བ་ཆེན་པོ་དིན་ཇིའི་ོམ་པོ་ཨ་ཐར· ཆལ་ཟི· ཁི་ལ་ཁི(Arthur Charles Clarke, 

1917–2008)ལགས་ིས་བོད་ི་དགོན་པ་དང་་པ་བོད་ར་ིས་པའི«འི་མཚན་ི་མ་@ངས་ཐེར་འëམ་དà»(The Nine Billion Names Of God)ཞེས་་བ་
དང་། ཨ་རིའི་དེང་རབས་ཚན་ོག་བམས་nང་གི་་མཆོག་ཁེམ· སི་ཊན་ལེ· རོ་བྷིན་སན(Kim Stanley Robinson, b. 1952)ལགས་ིས་བོད་ི་བན་
བཅོས་ིང་པ«བར་དོ་ཐོས་@ོལ་ཆེན་མོ»སོགས་ལ་གཞི་བཅོལ་ནས་མཛད་པའི«འས་དང་ལན་འི་&ས་རབས»(The Years of Rice and Salt)ཞེས་་བ། དེ་བཞིན་&་
འཛམ་ིང་ིལ་པོ་རེ་ཞིག་ོད་མི་iགས་པར་བཟོས་པའི་བོད་ད་ཅན་ི་ོག་བན«འཇིག་ེན་འཇིགས་པའི་ཉིན་མོ»(Farewell Atlantis)་ëའོ། །  

དེ་བཞིན་&་་ཡིག་གི་ོམ་པོ་མས་ི་ཚན་ོག་བམས་ཆོས་མས་ི་བོད་ར་ཡང་བོད་དང་བོད་ི་རིག་གནས་ོར་Éང་མང་པོ་ཐོན་ི་ཡོད། དཔེར་ན། 
«དངོས་པོ་གCམ»(The Three Body Problem)ི་ོམ་པ་པོ་@གས་ཅན་ལི£་Z་ཞིན(刘慈欣)ལགས་ི«རི་བོ»(山)དང་། ུན་ཞིང་ེང་ß(分形橙子)ལགས་
ི«བཙན་ཁང་»(赞神的宫殿)ཞེས་པ་་ëའོ། ། 

དེ་ར། བོད་ནི་ཚན་ོག་བམས་ཆོས་ི་ལོ་^ས་རིང་པོ་ཡོད་པ་དང་འཛམ་ིང་གི་ཚན་ོག་བམས་ཆོས་མང་པོའི་བོད་ར་ར་པའི་མི་རིགས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། 
བོད་ཡིག་ནི་དད་པ་དང་དག་ང་། མཚར་ང་དང་འཆར་ཡན་ིས་®ག་པའི་ཚན་ོག་གི་གཏེར་མ[ད་ཅིག་ལགས་སོ། ། 
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B I B L I O G R A P H Y :  
 

Goyön (sgo yon). bod kyi tshan rtog brtsams chos ngo spyod. London: Tib Shelf, 2023. Tib Shelf C001.  

 
 

1 བས་འདིར་རིགས་ག*ང་ནི་ག-ག་ལག་ེ་དིན་ད་2་academy ཞེས་པར་གོ་6ལ་ོམ་པ་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན། 
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